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Cuisine traditionnelle mexicaine







ENVENID DA »

Pelir frére du restaurant « la Sandia » de Toulouse, nous avons &
coeur de vous faire voyager & fravers le Mexigue par la découverte
de plais gux saveurs authenfigues.

«

Tous nos plats sont confectionnés avec des produils frais ef
différents ingrédients radiionnels mexicains (épices, pimenis...).

| Buen provecho |
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Ce logo indigue que le plat a :
A été confectionné par nos soins Ce logo indique que cerfains %
: & partir de produifs frais ou brufs plafs peuvent &re déclinés en 3
: _D et de produits fradiionnels de version végélarienne .
: cuisine (huile, beurre, farine...).

o
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" La vida, aunque parezca triste,
Tiene por dentro alegria ;

Busca amigo, insiste...

La vida es una sandia "

Extrait du poéme " Sandias " de Alejandro José Diaz Valero




ENTRADAS - ENTREES

FRIAS - FROIDES

~
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l“ﬂ ée Iraditionnelle, purée d'avocals, tomates, oignons,
coriandre, citron vert,

l ijq \4\41:%“{@ !

«Para lo cruda» coc kran de creveffes piguant ef frais.

TorhiE(:j da:—z mais gamie de haricofs, poulet, salade etagrémentée
de sauce verte.

CALIENTES - CHAUDES

TomiEc:js de ble pqree de haricats, fromage, creme fraiche
el guacamole,

Delaf‘feuges rortillas gamies de fromage ef, au choix, de nopal
ou de poulet.

£ Plat fait maison

V Version végétarienne disponible




Mexico de luxe
Un apercu des différenfes saveurs mexicaines, enchiloda
poulet, enchilada fromage, camitas.

Fajiras boeuf
Fines tranches de vionde marinée recouvertes de fromage
fondu. Servies sur un lif d'cignons ef poivions, cult sur une
plague de fonfe.

Cochinita pibil
Viande de porc marinée & l'orange el aux condiments «axiofe»
sur des tortillas faites & la main.

Tacos al Pastor

Le facos le plus populdire chez «los chilongos» ( habitanis
de la ville de México ) : viande de porc condimentée grillée
el servie sur une plague en fonte.

Tacos de Camitas

Tacos de viande de porc confife.

—g Plat fait maison

V Version végétarienne disponible

f GUISOS - PLATS A LA CARTE

1080€ &Y

18,00 £ &

17,90 £ -8

18,20 € &

16,00 £ -8
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Volcanes 18,70 £ -8

Mélange de faijifas, chorizo frais el nopal gratinés ef présentés e
sur des fostadas. Explosion de saveurs garantie | %
1210 Y INNG,

Enchiladas rojas, verdes, mole o chipocrema
/

Tortillas roulées gamies de fromage, poulel el nappées au
choix avec sauce fomate rouge, sauce fomate verte, mole ou
chipocrema.

Pastel chuchita 14,70 € 8
Le plal que préparait ma grand-meére «Chuchita», composé
de poulel, forillas, fromage el fomalillo (sauce verle).

Pollo en salsa
Poulel noppé de sauce accompagné de son assorfiment

mexicain.

Mole poblano @ Sauce raditionnelle faite & parfir de 20 épices

différents. 16,60 € &
Chipocrema @ Crédtion de la maison | Sauce & base de

creme el de piment "Chipatle” flambée & la Téguila.

16,40 £ B8

ENSALADA - SALADE
Nopalitos 14206 8Y
Salade, pico de gallo, nopal (cactus), grenade, sésame,

poulel ef sa vinaigrelte & la sauce d'hibiscus.

—g Plat fait maison

V Version végétarienne disponible



POSTRES - DESSERTS

PASTELES - GATEAUX

Pastel de limén 6,80 € &
Géleau givré au cilron vert,

Paslel Ires leches 6,80 € &
Géteau aux frois laits, un classique dans les foyers
mexicains.

Pastel de elofe 6,80 € &8
Célebre gbleau mexicain au mais.




HELADOS (GLACES)
Teotihuacan

Mangue, cilron el tequila.

San Miguel

Citron ef fequila.

Michoocan

Mangue, ananas ef fequila.

Maya

Vanille, chocolat el Kalhua,

Meslizo

Vaonille, Kalhua,

Glaces & composer
Une boule

Deux boules
Parfums : vanille, chocolat, café, fraise, mangue, ananas, cilron,
banane.

6,30 €

6,30 €

6,30 €

6,30 €

6,30 €

1.90 €
2,90 €




i PARA LOS ESCUINCLES !
MENU ENFANT

(JUSQU’A 12 ANS)

Une boisson au choix

Sincronizada &

Tortillas gamies de pouler el de fromage fondu
accompagnées de riz et de haricofs noirs.

CuU

Enchilada de pollo -8
Tortillas de mais nappées de sauce fomale
el gamies de poulel et de fromage,

accompagnées de riz et de haricofs noirs.

Une boule de glace au choix

11,90 €










